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Soi, et la scene

Mieux appréhender son corps, comprendre ses meécanismes internes,
et, de 14, entamer un travail vers l'autre, vers LES autres. Telle est
I'offre de la compagnie'Songes, qui propose, a partir du week-end
prochain, un cycle de formations “au spectacle et a la scene”

ulie Serpinet, directrice artis-
tique de la compagnie Songes, est
une athldte, doublée d’une créatrice.
C'est elle qui dirigera les modules, en

alternance avec Eric Zobel, metteur

en scéne. Tous deux poursuivront le
méme objectif : « ouwrir » leur art,
« ne pas rester cloisonner, dévelop-
per les choses selon le niveau de
chacun ». Leurs stages Mouvement,
voix, thédtralité sont ouverts & tous,
.que l'on ait, ou non, P’expérience de la
scéne. «H faut que les gens “se
mouillent”, a leur échelle. Nous re-
trouvons, avec
ces formalions,
Uambiance des
troupes amateurs. D'ailleurs, a Ms
sue de chaque week-end, nous es-
sayons de proposer de peliles présen-
tations publiques » explique Julie.
Six week-enids sont prévus : il est

évidemment possible de n'en suivre .

quun. «Ils sont indépendants les
uns des autres, méme si celui qui
aura suivi les six sera sans doule
plus a Uaise, plus @ méme de com-
prendre son propre mécanisme ».
Pour débuter le cycle,-ces 25 et 26
janvier, on abordera La présence, le
corps, la voix, Quinze jours plus tard,
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L'apprentissage de soi

. soi, compréhension,

ce sera La conscience de Ssoi, puis
L'espace et le temps, Le rapport a

lautre, Imaginaire et podsie, et

enfin, La scéne et le rapport au

- public. Autant de theémes essentiels,

dans une démarche de maitrise de
sol. Julie’ détaille le contenu d’un
week-end : « Nous commengons par
des données anatomiques (par
exemple, pour la voix, nous étudions

- le fonctionnement de la cage thora-

cique) ; cela nous meéne d la théma-
tique choisie. Nous n'abordons
qu'ensuite la composition et la

grammaire Scé-

.nique ». Un en-
. seignement pro-
gresslf idéal pour tous ceux qui
hésitent & se lancer. « Nous sommes
des spécialistes de composition ins-
tantanée » rappelle la fondatrice de
Songes. On imagine donc que la
présentation finale, & l'issue du stage,
se démarquera largement des choré-
graphies travaillées. « Nous n'au-
rions pas le temps, de toutes fagons,
qn un week-end ». Connaissance de
rapports a
Pautre et au public, aisance scénique
seront ici privilégiés. La compagnie
Songes ouvre ses portes, mais reste

Julie Serpinet,
directrice artistique
de la compagnie Songes.

fidele & ses principes artistiques. En
espérant que beaucoup les partage-
ront...

IL.C. ®
Cycle de formations au spectacle et &
la scéne, pour adultes (tous ni-
veaux) : compagnie Songes, 29 allée
des Castors, 26000 Valence. Rensei-
gnements el inscriptions :
04 75 55 16 62.
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Songes en

Les artistes
professionnels membres
de la Compagnie
Songes partagent tous
la méme passion :
celle de la compaosition
insiantanée

(ou improvisation).

Des stages vont enfin
permettre au grand
public de découvrir
celte “technique

de la simplicité”.

Ce sera, celle saison, la toute
premiére tentative de la Compa-
gne Songes pour s™ouvrir aux non-
professionnels”. Une série de stages
esl en eflet proposeée : elle est desti-
née aux enfants (8-15 ans) et
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stages

adultes désireux de mieux connaitre

la scéne, et de s'initier  la thédtra-
lite. i
Julie Serpinet, qili dirigera les cours,

est médaillée d'Or du Conservatoire

de Lyon. Elle affiche’ une solide

connaissance de la} technique (si

I'on peut employer ce terime pour ce

domaine précis ...) de Iimprovisa-

tion, qu'elle a apprise auprés de

Julven Hamilton, Simone Forti ou

Steve Paxton. Membre d'un collectil
européen de recherche sur ce theme

de la “composition instantanée”, elle

est la formatrice idéale !

Premiers cours trés hientdt
Les stages débuleront les 20 et 30
septembre pour les adultes, et les
/7 octobre pour les enfants. Organi-
ses en week-ends de travail (un tous
les deux mois environ), ils seront
axés autour d'un théme différent i
chaque fois. Chaque séance est ainsi
indépendante de la suivante, ce qui
noblige pas les futurs éléves & une
assiduite trop contraignante,

Pour le premier week-end, ¢'est

8 janvier 2002

“I'espace” qui sera abordé. Une no-
tion évidemment cruciale pour tous
ceux qui souhaitent faire de leur
corps un instrument visuel... Mais
au dela de lefficacité coneréte de
ces aleliers, c'est Loul un travail de
connaissance de soi qui sera ici
entameé. Des exercices simples pone-
tueront les séances : ils sont issus,
pour beaucoup, des diverses disci-
plines pratiquées par la formatrice
(arts martiaux chinois, méthodes
alexander, etc...). lls permettront a
chacun de mieux prendre
conscience de I'importance du mou-
vement, de la voix et de nombreux
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Les temps de Songes

Elle continue son petit
bonhomme de chemin
en collectionnant

les récompenses

et les initiatives.

La compagnie
valentinoise Songes
propose en outre

un stage de théatre
improvisé

avec Eric Zobel

les 26 et 27 janvier

n plein dans son projet de mai-

son d'édition qui doit permetitre
aux livrets pédagogiques complé.
mentaires i son spectacle “Goutte &
goutte™ de voir le jour, Julie Serpinet
joue sur tous les fronts, Créations
par i, ef stages par li, La danseuse
valentinoise & la téte de la compa-
gnie Songes, amoureuse de composi-
tion instantanée (autrement dit
d'improvisation) multiplie les activi-
Lits,

« En ce moment on travaille & un

projet de formation pour les jeunes

déficients visuels et ou anditifs. Ca
s'appellera “Kinesthesic”, Loic Burk-
hardt, qui est lui-méme déficient
visuel et qui travaille & Folimage et
avec nous sur des spectacles, y
participera anssi. Tout comme Flo-
rence Davrout, de ['association
“Ecouter volr* de Chabeuil «.

i tout va pour le mieux, la formation
sera en route i la rentrée prochaine,

« On seuhaite proposer ces forma-
tions & des gens qui n'ont pas
forcément I'habitude de travailler
ainsi. Et petit & petit, pourquoi pas,
crTéer un groupe amateurs de per-
sonnes déficientes auditives et vi-
suelles s

Autre projet en cours chez Songes,
« un spectacle intitulé “5i demain®,
qui sera un mélange de danses et de
cinéma d'animation électronique ».
La suite imagée de “Clest ici” en
quelgue sorte, qui mélait improvisa-
tions et musigue électronique.

« Grice & des caméras numériques,
Sylvain Vincendeau (réalisateur) et
Jean-Charles Mouveaux (animateur
qui réalise aussi teut le graphisme
de la compagnie) vent capler des
mauvements de danse, rediffusés sur
seéne aprés qu'ils les aient remontés
i l'image...». Résultat, un décalage
temporel, “un défi au temps® inscrit
dans et par l'image.

Mais P'actualité, poor la compagnie
c'est aussi la venue les 26 ot 27
janvier prochains d'Eric Zobel.
Jeune metteur en scbne lyonnais du
groupe ARS (art et recherche scé-
niques), qui viendra le temps dun
week-end enseigner dans le cadre
des stages de la compagnie le
théitre improvisé,

« Les stages sont composés d'un
noyau dur de douze personnes, cer-
tains viennent de Lyon, de Grenoble,
car la composition instantanée n'est
pas enseignée partout «, explique
Julie Serpinet.

Cette fois, c'est donc le thédtre qui
sera au centre des rencontres.
= C'est une formation complémen-
taire a la danse. On partira de
limprovisation, et on verra comment

autres éléments. ..
L'art de limprovisation nécessite
bien entendu spontanéité et assu-
rance ; cela ne saurait néanmoins
suffire, et les stages de la Compagnie
Songes visent & donner i chacun de
solides bases, sans lesquelles rien
w'est possible.
Adultes et enfants sont ainsi les
bienvenus : I'enseignement sera
adapté & chacun, afin que le plaisir
de la composition instantanée leur
soit, au mieux, transmis.
Pour s'inscrirve et se renseigner :
Compagnie Songes, 04 75 55 16 62
Isabelle CALENDRE m

Eric Zobel et Julie Serpinel, une collaboration qui va des stages

au groupe | Compose™ créé 'an dernier 3 Valence.

rencontrer le texte sans que ¢¢ solt
une contrainte. En fait, chacun peut
apporter sa propre vision & un texte,
méme “effravant” comme du Shakes-
peare, du Ibsen ou du Strindberg =,
ajoute Eric Zobel.

Lui, a bien I'intention de prouver i
ceux qui d'habitude viennent ap-
prendre 4 improviser des mouve-
ments de danse, que «& partir
d'exercices simples el concrets de-
mandant surtout I'engagement des
participants, on peut rendre lisible

un texte de thédtee =, 52

Une facon d'apprendre aussi i “éli-
miner les frontigres entre des arts
seéniques complémentaires, qui ont
comme but la volenté de toucher le
public™. Pas vraiment une nouveanié
pouir Julie et Eric qui travaillent déja
ensemble au sein de | Compose, un
groupe de recherche mis au point 4
Valence 1'6té dernier, Groupe de
recherche qui la encore, fourmille
de projets...

Pour tous renseignements complé-
mentaires téléphoner au 04 75 55 16
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Composition instantanée
premlere séance des “Songeurs”

Les éléves du stage en plem travall pour un exermce sur les sons et vibrations corporelles.

] L 1mprov1sat10n ne §'improvise
pas”: le corps et 'esprit doi-
vent étre préparés 4 s'exprimer sans
contrainte. Cela demande une pré-
paration sérieuse, que des profes-
sionnels peuvent assurer.
Dans cette perspective, la Compa-
gnie Songes propose i tous ceux qui
sont intéressés des stages de “com-
position - instantanée”. Destinés i
apporter “liberté et créativité” par
une meilleure connaissance de sof,
ils sont dirigés par Julie Serpinet,
danseuse professionnelle (médaillée

des conservatoires de Grenoble. et

Lyon). Spécialisée dans cette disci-
pline, mal connue, de I'improvisa-
tion scénique, elle a participé a de
nombreuses - créations, avant de
monter la Compagnie Songes (qui
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existe depuls 1997).

En paralléle aux activités de la
troupe - comme la préparation de
spectacles -, elle a donc choisi
d’ouvrir Songes 4 ceux qui vou-
draient expérimenter la cormposition
instantanée. La premiére séance du
stage adulte avait lieu ce week-end.

Une singuliére formation

Une douzaine de personnes était
réunies au Studio (rue Barnave),
pour suivre la premiére des six
sessions qui composent le stage
(elles-mémes suivies par une se-

‘maine. d'approfondissement et de
création - d’'un spectacle). L’am- .

biance ? Détendue, mélange de
curipsité, de motivation et de

concéntration. Deux jours durant, ils

ont. travaillé leur corps, leur voix,
leur mental....en suivant les indica-
tions de Julie Serpinet. Passées les
premieres incertitudes, chacun s’est
laissé aller, pour mieux apprivoiser
cet “espace” qui était le théme de la
séance. Original, dynamique et ap-
profondi, I'enseignement de I'irnpro-
visation nécessite une vraie disponi-
bilité mentale, que, semble-t-il, tous
ont bien assimilée. Pour une pre-
miere fois, ce fut une réussite !
Les séances suivantes traiteront du
terps (les 24/256 novembre), de
imaginaire et de la poésie (les
12/13 janvier 2002) et du rapport a
l'autre (les 16/17 mars).- )
Renseignements Compa'g“h,
Songes, 04 75 55 16 62 ' V¢
I. CALENDRE =
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Des stages de “composition instantanée”

Favoriser
I'improvisation,

dans les disciplines
les plus diverses

du speclacle :

telie est la raison
d’éire de la
“Compagnie

des Songes”.

Sa directrice artistigue,
Julie Serpinet, propose
désormais des stages
de formation a la scéne.

ne douzaine d'artistes venus

d’horizons ditférents compose
la troupe des Songes.
11y ala des danseurs, un designer,
un illustrateur sonore, des compo-
siteurs, des cinéastes d'anima-
tion, un créateur olfactif : ce
mélange des genres est la marque
de la Compagnie, qui tient a
conserver cette spécificité.
Ainsi, les trois piéces déja présen-
tées depuis la création (en 1998)
font appel & plusieurs domaines a
priori peu compatibles. “Songe au
ciel”, le premier spectacle, allie la
danse improvisée, le dessin
animé, la musique, le travail so-
nore, etc. “Goutte a4 goutte”, la
seconde création (destinée,
comme la premiére, au jeune
public), est un prolongement lo-
gique.
Cette fois, le cinéaste d’animation
(Sylvain Vincendeau de Folimage)
travaille en direct, en grattant la
pellicule tandis que les danseurs
évoluent.
En 1999, la Compagnie crée
“Quelques choses comme ¢a”, qui
met en scéne un trio de femmes.
Enfin, aujourd’hui, elle travaille
sur “C'est ici”, qui réunira sept
personnes : ce sera visible en
Octobre prochain.
Parallelement a ces activités -
communes a de nombreuses com-
pagnies professionnelles - Julie
Serpinet a décidé d'ouvrir une
structure nouvelle.
La Compagnie des Songes propo-
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sera, & partir de fin Septembre,
des stages de formation.

Destinés aux adultes et enfants,
ouverts a tous publics, ils seront
organisés en week-ends de travail.

Des stages
d’un genre nouveau
Evidemment trés originaux, ces
weel-ends visent a “donner les élé-
ments suffisants & tous pour devenir
acteurs d'une présentation pu-
blique, en composition instantanée
(ou improvisation)".
Vaste programme !
Il y en aura six pour les adultes,
quatre pour les enfants, répartis
entre septembre et juin, plus une
semaine d’approfondissement.
Pour faciliter les choses, chaque
week-end de travail portera sur un
théme différent : 'espace, le temps,
I'imaginaire et Ia poésie, le rapport a
l'autre.
Chacun, quel que soit son niveau,
pourra s'inscrire : la composition
instantanée ne demande en effet
aucune technique spécifique, aucun
jugement esthétique n'étant porté.
Plusieurs semaines s'écoulent entre
chaque séance : selen Julie Serpi-
net, cela permet “d'assimiler et de
digérer” les cours, qui ont un impact
bien supérieur au simple domaine
artistique.
“Cela influe sur le comportement
quotidien” estime-t-elle. Les éléves
ne sont toutefois pas obligés d'assis-
ter & tous les week-ends : il ne s’agit
pas ici d'acquérir une technicité
mais de “découvrir” des choses sur
soi, sur l'autre, sur la scéne ...
Assurés par Julie Serpinet elle-
méme, les séances sont étudicées
pour agir de deux maniéres
d’abord pour apporter une liberté et
une créativité 4 chacun; ensuite
pour donner les bases du processus
de création instantanée : danse,
théatre et voix seront abordés,
“JI'aime 1'idée d'un corps total, non
dissocié du mouvement, de la voix,
de la théitralité” avoue la jeune
formatrice, elle-méme médaille d'Or
du Conservatoire de Lyon.
I.CALENDRE wm
Contact : Compagnie des Songes, 29
allée des Castors, Valence.
047555 16 62

La “Compagnie des Songes” entend « donner les éléments suffisants
a tous pour devenir acteurs d'une préseniation publique,

en improvisation ». Photo Candice BAUD (libre de droits)
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